Vantaggi e svantaggi dei
diversi metodi contraccettivi

in breve

o

Metodi Affidabilita Vantaggi Ciclo Svantaggi/rischi/effetti collaterali (= EC)
Metodi ormonali combinati
Pillola Molto alta Protezione da alcune patologie tumorali. Ciclo regolare, miglioramento delle me- Assunzione quotidiana.
Con alcune pillole effetto positivo sulle struazioni abbondanti/dolorose, possibile Possibili EC: cefalea, nausea, disturbi al seno, reazioni cutanee,
impurita cutanee. spostamento delle mestruazioni. alterazione del peso.
Molto raramente: rischio di episodi tromboembolici (soprattutto
per le fumatrici a partire da 35 anni). Pagina 14.
Anello vaginale Molto alta Vantaggi simili alla pillola. Simile alla pillola. Vantaggi/rischi simili alla pillola.
Senza impegno quotidiano. Possibili EC: cefalea, sensazione di corpo estraneo,
inflammazioni vaginali.
Cerotto ormonale Molto alta Vantaggi simili alla pillola. Simile alla pillola. Vantaggi/rischi simili alla pillola. L'adesione del cerotto deve essere
Senza impegno quotidiano. controllata regolarmente.
Possibili EC: disturbi al seno, cefalea, reazioni cutanee.
Applicazione consigliata solo con un BMI < 30.
Metodi ormonali senza estrogeno
Minipillola Alta Nessun rischio legato all’estrogeno. Cicloirregolare, spostamento delle Assunzione quotidiana.
mestruazioni non possibile. Attenzione al rispetto dell’orario di assunzione (+/- 3 ore).
Possibili EC: disturbi al seno, nausea, cefalea.
Pillola progestinica Molto alta Nessun rischio legato all'estrogeno. Ciclo irregolare, possibile assenza Assunzione quotidiana.
Piu affidabile della minipillola. di mestruazioni, spostamento delle Possibili EC: disturbi al seno, nausea, cefalea.
mestruazioni non possibile.
Iniezione trimestrale Molto alta Nessun rischio legato all'estrogeno. Ciclo irregolare, mestruazione meno Viene somministrata dal medico.
Senza impegno quotidiano. abbondante e meno dolorosa, possibile Possibili EC: aumento di peso, cefalea, acne, disturbi al seno.
assenza di mestruazioni, spostamento
delle mestruazioni non possibile.
Impianto ormonale Molto alta Nessun rischio legato all'estrogeno. Cicloirregolare, possibili mestruazioni pili | Viene inserito e rimosso dal medico.
Senza impegno quotidiano. abbondanti, spostamento delle mestrua- Possibili EC: acne, cefalea, aumento di peso, vertigini, oscillazioni
zioni non possibile. d’'umore, utilizzo consigliato solo con un peso < 8o kg.




Metodi meccanici

LIV UL pUSSIUNT.

Profilattico Medio Nessun effetto collaterale. Unica protezio- | Nessuna influenza. Preparativiimmediatamente precedenti al rapporto sessuale.
Profilattico femminile ne da malattie trasmissibili sessualmente. Possibile influenza negativa sulla vita sessuale, allergia al lattice.
Profilassi contro I'AIDS.

Diaframma Medio Utilizzo solo in caso di bisogno. Nessuna influenza. L'inserimento richiede esercizio ed esperienza. Spontaneita limitata.
Possibile influenza negativa sulla vita sessuale. Intollerabilita verso il
gel spermicida.

Metodi chimici

Ovulo spermicida Medio Utilizzo solo in caso di bisogno. Nessuna influenza. Necessari preparativi. Rapporto al pit presto entro 10, al piu tardi ent-
ro 60 minuti dall'applicazione. Sensazione di calore nella vagina.

Metodi «naturali»

Metodo Medio Nessun effetto collaterale. Nessuna influenza. Richiede molta disciplina e astinenza sessuale in alcuni giorni.

della temperatura Protocollazione precisa delle misurazioni mattutine della temperatura.

Metodo sintotermale Possibile influenza sulla vita sessuale. Laffidabilita pud essere aumentata
affidandosi a una doppia protezione con metodi a barriera.

Knaus-Ogino Inaffidabile Nessun effetto collaterale. Nessuna influenza. Metodo di calcolo dei giorni fertili in base al calendario.

Inaffidabile in tutti gli impieghi.
Coitus interruptus Inaffidabile Non richiede alcun impegno. Nessuna influenza. Poiché gia prima del momento culminante vi & una fuoriuscita di

spermatozoi dal pene che puo portare alla fecondazione, questo me-
todo & considerato molto inaffidabile.




